Утверждаю

Директор МОБУ СОШ ЛГО с.Ружино

_________________ Г.М. Гринцевич 

_______________________________

«______»_____________20_______г.                      

ИНСТРУКЦИЯ
по оказанию первой доврачебной помощи 
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	При ранениях (резаная или рваная рана, ссадина, царапина, прокол) следует наложить содержащийся в индивидуальном пакете перевязочный материал на рану и забинтовать ее. При оказании первой помощи при ранении нельзя промывать ран удалять из раны песок, землю, сгустки крови. При сильном кровотечении, если кровотечение не останавливается повязкой, применяют жгут. Место наложения жгута (выше раны) предварительно обертывают несколькими слоями бинта. Жгут можно накладывать на рукав или брюки. При отсутствии жгута для остановки кровотечения можно использовать полотенце, платок, пояс, ремень и др. Оставлять жгут можно не более сем на 1,5 часа. Время наложения жгута (день, час. минута) следует точно указать в записке, которую подкладывают под повязку. Пострадавшего срочно доставляют в медицинское учреждение

	2.
	При ушибах на поврежденное место положить на несколько минут лед, снег, бутылку с холодной водой. При сильных ушибах конечностей возможны вывихи и переломы костей, а при ушибах грудной клетки и живота повреждения внутренних органов. При ушибах живота пострадавшему нельзя давать пить. Ушибы головы могут сопровождаться сотрясением мозга. В этих случаях пострадавшего нужно осторожно положить на носилки и отправить в лечебное учреждение

	3.
	При переломе костей пострадавшему надо обеспечить спокойное положение. Для этого к месту перелома прибинтовывают деревянные шины. Концы шин должны захватывать здоровые места выше и ниже перелома. В качестве шины можно использовать доску, фанеру, планку и т.п. Шину предварительно обернуть ватой, а затем плотно прибинтовать к поверхности конечностей или туловища. Пострадавшего немедленно направить в больницу

	4.
	При вывихах: наложить холодный компресс; наложить тугую повязку на пострадавший сустав. Вывихнутый сустав вправлять должен специалист только в лечебном учреждении


	5.
	При обмороке: уложить пострадавшего на спину с несколько запрокинутой назад головой и приподнятыми нижними конечностями; обеспечить доступ свежего воздуха; расстегнуть воротник, пояс, одежду; дать понюхать нашатырный спирт; когда больной придет в сознание - дать горячее питье

	6.
	При кровотечении из носа: обеспечить доступ свежего воздуха; положить холод на область переносицы; ввести в ноздрю ватный тампон, смоченный раствором перекиси водорода

	7.
	При тепловом и солнечном ударе: обеспечить покой в прохладном помещении; накладывать прохладные компрессы; положить пузырь со льдом на голову. При необходимости вызвать врага

	8.
	При отравлении: дать выпить несколько стаканов слабого раствора марганце-кислого калия; вызвать искусственную рвоту; дать слабительное; обложить грелками, дать горячее питье

	9.
	При сотрясении головного мозга: уложить на спину с приподнятой на подушке головой; на голову положить пузырь со льдом; обеспечить доставку больного в лечебное учреждение

	10.
	При повреждении органов брюшной полости: положить на спину, подложив в подколенную область сверток одежды или одеяла; положить на живот пузырь со льдом

	11.
	При поражении электрическим током: немедленно освободить пострадавшего от действия электрического тока, выключив рубильник, сняв с пострадавшего провода сухой тряпкой, оказывающий помощь должен обезопасить себя, обернув руки сухой тканью встав на сухую доску или толстую резину; -    создать приток свежего воздуха, расстегнуть одежду; дать понюхать нашатырный спирт; растирать и согревать тело; при расстройстве или остановке дыхания пострадавшему проводить искусственное дыхание до прибытия врача

	12.
	При термических ожогах: потушить пламя, накинув на пострадавшего одеяло, халат, простыню, плотно прижав к телу; разрезать одежду; поместить обожженную поверхность под струю холодной воды; провести обработку обожженной поверхности компрессором из салфеток, смоченных спиртом, водкой; согреть пострадавшего, давать горячее питье

	13.
	Утопающему после извлечения из воды, прежде всего, очищают рот и глотку от ил; и грязи пальцами, обернутыми марлей или чистым платком. Затем удаляют воду из легких и желудка. Для этого пострадавшего кладут животом на колено, голова его должна быть опущена вниз. Удалив воду, сразу приступают к искусственному дыханию. Одновременно и искусственным дыханием надо энергично растирать тел рукавицей, полотенцем, давать нюхать нашатырный спирт. Для согревания пострадавшего откладывают грелками или бутылками с водой. При перевозке пострадавшему необходимо создать удобное положение. Поднимать пострадавшей и класть его на носилки следует согласованно
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